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Odkryj, jak krótkie, 
celowe przerwy
 mogą zwiększyć 
efektywność zajęć 
logopedycznych, 
wspierać regulację,
koncentrację 
oraz jakość pracy
terapeutycznej

“Aktywna pauza w terapii logopedycznej” to
praktyczne  szkolenie pokazujące, jak
wykorzystać krótkie, dobrze zaplanowane
przerwy do wspierania efektywności terapii.

W trakcie szkolenia omówione zostaną
sposoby wyboru i wprowadzania aktywnych
pauz w celu poprawy zaangażowania
Pacjenta w proces, wsparcia mechanizmów
regulujących uwagą, emocjami, gotowością
do podjęcia ćwiczeń.

Wypoczynek to nie jest bezczynność. Wypoczynek to praca nad regeneracją sił.
Dale Carnegie

Po szkoleniu uczestnik:
zna różnorodne techniki krótkich
przerw, które może natychmiast
zastosować w gabinecie;
potrafi dobrać aktywną pauzę do wieku,
potrzeb i poziomu pobudzenia
pacjenta;
potrafi dostrzec sygnały świadczące o
potrzebie wprowadzenia pauzy;
potrafi monitorować efekty stosowania
aktywnych pauz;
potrafi zaplanować terapię
logopedyczną obejmującą aktywne
pauzy.
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Jestem neurologopedą klinicznym, terapeutą miofunkcjonalnym,
surdopedagogiem i polonistą. W pracy logopedy moje myśli wyjątkowo mocno
elektryzuje sensoryczny i motoryczny aspekt mówienia. Prowadzę terapię dzieci,
młodzieży oraz dorosłych. Współpracuję z ośrodkami medycznym oraz
oświatowym. Szczególnie mocno akcentuję potrzebę budowania aktywnej relacji
terapeutycznej oraz angażowania Pacjenta w proces terapii - stąd poszukiwanie
formy, która jest jednocześnie skuteczna i atrakcyjna. Od 2025 roku prowadzę
szkolenia dla nauczycieli i nauczycieli-logopedów.

kontakt@logoakcja.plwww.logoakcja.pltel. 798 966 229


